
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaproszenie dla osób z niepełnosprawnocią 

 

Jeśli chcesz poznać, jak skutecznie załatwiać swoje sprawy, 

jeśli chcesz rozwinąć swój talent i nauczyć się czegoś nowego, 

jeśli chcesz swoje słabości zamienić w siłę, 

to szkolenie jest właśnie dla Ciebie. 

 

Udział w szkoleniu jest bezpłatny. 

 

Co, kiedy i jak? 

Nasze działania potrwają od wiosny do jesieni. Będziemy spotykali się w internecie i na żywo. 

Najpierw poznasz, czym jest i jakie możliwości daje bycie wolontariuszką i wolontariuszem na 

rzecz innych osób z niepełnosprawnością, nauczysz się autoprezentacji, żeby móc  skutecznie 

załatwiać sprawy swoje i innych ludzi, a przede wszystkim – znajdziesz swoje własne miejsce w 

społeczeństwie i w życiu publicznym. Takie działania to: samorzecznictwo lub self-adwokatura. 

Odbędziemy 6 wspólnych spotkań internetowych. 

 

Później odbędziesz razem z asystentem wspólne zajęcia praktyczne w systemie on-line. Będzie to 

dla Ciebie okazja, żeby samodzielnie pokazać, co potrafisz, kim naprawdę jesteś i jakie posiadasz 

pomysły i talenty. 

 

A jesienią wszyscy zobaczymy się na wielkim, wspólnym spotkaniu – kiermaszu integracyjnym, 

podczas którego pochwalisz się zdobytą wiedzą i umiejętnościami. 

 

Jak się zapisać? 

To proste. Kliknij w link poniżej, a potem wypełnij ankietę internetową i wyślij do nas. 

https://forms.gle/28my39Uc57NTLJZi6 

Lub napisz e-maila pod adresem: inicjatywa.hipoterapia@gmail.com 

A my skontaktujemy się z Tobą. 

 

Pozdrawiamy 

Ambasadorzy dobrych spraw 

 

 

Nasz projekt odbywa się w ramach programu Aktywni Obywatele, nosi nazwę „Ambasadorzy 

dobrych spraw: rozwój wolontariatu integracyjnego” i jest dofinansowany ze środków 

Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiego Mechanizmu Finansowego. 
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